Unternehmen & Mitarbeitenden Essen

) Kw 31

Fiir die Woche vom 29.07.2024 - 02.08.2024

s, [ZUSAN
Menii 2 Menii 3
Montag 2 Stick Kalbfleischfrikadellen al,c ( g,i,j,l) 4 Stiick Apfelkiichle al,c,g Bergkasenocken atl,g (i)
Butternudeln al,g VanillesoBe g GorgonzolasoBe al,g
29.07. Karotten in Rahm at,g Heidelbeerkompott Paprikasalat
Apfel Apfel Apfel
Dienstag Geflillte Paprika "Griechische Art" a1,c,g Valess Schnitzel a1,a4,c,g Hahnchengeschnetzeltes " Hawaii"
(Rindfleisch, Schafskase) vegetarische BratensoB3e CurrysoBe al,g
30.07. TomatensoBe at Bandnudeln a1,g (Ananas, Lauchzwiebeln, Tomate)
Reis Kopfsalat mit Zitronenvinaigrette Wilder Reis
Joghurt mit Haferflocken und Birnenwiirfel g Joghurt mit Haferflocken und Birnenwiirfel g Joghurt mit Haferflocken und Birnenwtirfel g
Mittwoch Chicken Wings SiBkartoffel- Gulasch at,g Zitronenspaghetti a1,c
Barbecue SoBe (rote Linsen, Tomate, Lauch, Erbsen, saure Sahne) mit Kréutergarnelen
31.07. Kartoffel-Wedges Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k) Parmesan g
Endiviensaalat mit Joghurtdressing g
Aprikosen Aprikosen Aprikosen
Donnerstag Schinken- Kase- Nudelauflauf (Schwein) 2,3,8, al,g Falafelballchen a1 Orientalische Bowl
SchnittlauchsoBe al,g Krauter KasesoBe al,g mit Falafel a1 (c, -h2,g,i,j,k)
01.08. Kopfsalat mit Vinaigrette Reis und Joghurt- MinzsofB3e, g
Kohlrabisalat in Joghurtdressing g
Kirschjoghurt g Kirschjoghurt g Kirschjoghurt g
Freitag Hahnchen- Paprikapfanne g Cappelletti Rosso al,g Steakhousepfanne BBQ
Bandnudeln al,c (gefiillte Teigtaschen Tomate/Ricotta) (frittierte Kartoffel,
02.08. Erbsen- SahnesoBe al,g gebratenes Schweine-Hacksteak, Gemdise)
Gurkensalat mit Sauerrahm g
Birnen Birnen Birnen
die Kennzeichnungsliste befindet sich auf der letzten Seite Anderungen vorbehalten
AWOKADO Guten Appetit

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de




29.07.2024 - 02.08.2024

1

Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen *. *
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) tberpriift und mit diesem Logo rx‘a# ‘ausgezeichnel.
Vollkost Vegetarische Kost
Montag 2 Stiick Spinat- Dinkel- Platzchen ai,a5,c,g
KrautersoBe al,g
29.07. X Kartoffelplree g
Apfel ‘?'
Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)
Putenbrustschnitzel Natur Valess Schnitzel a1,a4,c,g
30.07. vegetarische BratensofBe vegetarische BratensofBe
Bandnudeln al,g Bandnudeln atl,g
Joghurt mit Haferflocken und Birnenwdirfel g ,_E' Joghurt mit Haferflocken und Birnenwdirfel g
Mittwoch SuBkartoffel- Gulasch at,g
(rote Linsen, Tomate, Lauch, Erbsen, saure Sahne)
31.07. X Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k)
Aprikosen ‘m"ac‘
Donnerstag Grillfisch Tomate- Basilikum MSC (Alaska Seelachs) g Falafelbalichen at
Krauter KasesoBe ai,g Krauter KasesoBe al,g
01.08. Reis Reis
Kohlrabisalat in Joghurtdressing g Kohlrabisalat in Joghurtdressing g
Kirschjoghurt g ‘-g! Kirschjoghurt g
Freitag Cappelletti Rosso al,g
(gefllite Teigtaschen Tomate/Ricotta)
02.08. X Erbsen-CremesoBe ail,g (Kochcreme)
Gurkensalat mit Sauerrahm g
Birnen ‘ngs'

‘Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualitét und streben eine Bio-Zerifizierung an.
die Kennzeichnungsliste befindet sich auf der letzten Seite
Anderungen vorbehalten

AWOKADO 07243 - 3240883




Meni
Kindertagesstatten

vom 29.07.2024 - 02.08.2024

Eine Mentilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten.
Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “.

wds

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. (DGE) iiberpriift und mit diesem Logo L_DGe_| ausgezeichnet.
Vollkost Vegetarische Kost Essanfianger *
2 Stick Spinat- Dinkel- Platzchen a1,a5,c,g 1 Stlick Spinat- Dinkel- Platzchen a1,a5,c,g
Montag KrautersoBe al,g KrautersoBe al,g
29.07. X Kartoffelpiree g Kartoffelpiree g
Apfel ‘ngc‘ Apfel
Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Gurkensticks
Dienstag Putenbrustschnitzel Natur Valess Schnitzel a1,a4,c,g Putenbrustschnitzel Natur
30.07. vegetarische BratensoBe vegetarische BratensoBe vegetarische BratensoB3e
Bandnudeln al,g ‘.' Bandnudeln al,g Bandnudeln al,g
Joghurt mit Haferflocken und Birnenwirfel g née Joghurt mit Haferflocken und Birnenwirfel g Joghurt mit Haferflocken und Birnenwirfel g
SiBkartoffel- Gulasch al,g SiBkartoffel- Gulasch at,g
Mittwoch (rote Linsen, Tomate, Lauch, Erbsen, saure Sahne) (rote Linsen, Tomate, Erbsen, saure Sahne)
31.07. X Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k) Kaiserbrétchen ai,a3 (e,f,g,h1-8,k
ads
Aprikosen DGE Aprikosen
Grillfisch Tomate- Basilikum MSC (Alaska Seelachs) g Falafelballchen a1 Alaska-Seelachswirfel (MSC)
Donnerstag Krauter KasesoBe al,g Krauter KasesoBe al,g Krauter KasesoBe al,g
01.08. Reis Reis Kartoffeln
Kohlrabisalat in Joghurtdressing g “' Kohlrabisalat in Joghurtdressing g Gurkengemuise i
Kirschjoghurt g Dee Kirschjoghurt g Kirschjoghurt g
Cappelletti Rosso al,g Cappelletti Rosso al,g
Freitag (geflllte Teigtaschen Tomate/Ricotta) (geflllte Teigtaschen Tomate/Ricotta)
02.08. X Erbsen-CremesoBe al,g (Kochcreme) CremesoBe al,g (Kochcreme)

Gurkensalat mit Sauerrahm g

Birnen

Gurkensalat mit Sauerrahm g

gedampfte Birnen




Kennzeichnungselement

Bemerkung

1 "mit Farbstoff"
2 "mit Konservierungsstoff"
3 "mit Antioxidationsmittel"
4 "mit Geschmacksverstarker"
5 "mit Phosphat" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
6 "mit Starke" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
7 "mit Milcheiweil" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
8 "geschwarzt"
9 "geschwefelt"
Bei Verwendung von neu nach LMIV:™ mit Zucker(n) und
Zuckeraustauschstoffen und/ oder StRungsmittel(n) wenn beides
"mit SGRungsmittel(n) bzw.mit SiRungsmittel; enthalten fiir Aspartam: wenn
10 einer Zuckerart und bei Aspartan zusitzlich: "enthilt eine JAspartam in der ZL mit der E-
StBungsmittel" Phenvlalaninquelle" Nr.genannt ist, muss "enthalt
bei >100g/kg: "kann bei ibermaRigen |Aspartam eine Phenylalaninquelle)"
Verzehr abfuhrend wirken erscheinen
11 "coffeinhaltig" bei Erfrischungsgetranke
12 "chininhaltig" bei Bittergetranken
13 "gewachst" bei Zitrusfrichten
14 | "konserviert mi Triabendazol" bei Zitrusfriichten
bei Verwendung von Chlorprophan,
15 "nach der Ernte behandelt" Imazalin, Thiabendazol zur
Haltbarkeitsverldngerung
"bestrahlt" oder "mit
16 ionisierenden Strahlen
behandelt"
17 "tiefgefroren", "tiefgekuhlt" far Tiefkihlkost
a Glutenhaltiges Getreide al Weizen, aZ‘Roggen, a3 Gerste und daraus hergestellte Erzeugnisse
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut
b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C Eier Vorsorglich alle Gefligeleier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse auch Lactose
h1 Mandeln, h2 HaselnUsse,
h3 Walnisse, h4 Kaschuniisse,
h Schalenfriichte (=Nisse) h5 Pecanniisse, h6 Parandisse, und daraus gewonnene Erzeugnisse
h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder
Queenslandniisse
i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
k Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulfite wenn >10mg/kg oder 10mg/I Trockenfriichte, Wein
m Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse
. Anm.: das sind z.B. Muscheln, Schnecken, .
n Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Tintenfische, Auster

Zusatzlich konnen folgende Allergene in Spuren enthalten, stehen in Klammer (....)




